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Jestlipak víte, že podle hygienických norem by se zhruba za hodinu měla vyměnit polovina veškerého vzducha v místnosti, kterou právě obýváte? Dříve to tak velký problém nebyl, nemuseli jste ani větrat  a přesto netěsnící okna, dveře a třeba i komín udělaly své. Dnes se snažíme energií šetřit a tak izolujeme, utěsnˇujeme, obkládáme,pořizujeme si plastová okna a čerstvý vzduch nemá šanci. Uvnitř pak stoupá vlhkost, a  vznikají idální podmíny pro rozvoj plísní a dalších škodlivin. Ostatně na nebezpečí nedostatečného větrání upozornila i nedávná studie Státního zdravotního ústavu. Prováděl šetření v 141 učebnách základních škol a zjistil, že ve sledovaných hodnotách  jakými jsou například teplota, prašnost, vlhkost, nebo koncentrace CO2 byly překračovány limity takřka ve všech. Ano, úspora energie nestačí, ruku v ruce s ní by měla jít i snaha zkvalitňovat vnitřní klima. Povedlo se to v  pražské městské čtvrti Slivenec. Při rekonstrukci a zateplování zdejšího školního areálu, pamatovali i na tzv. nucené větrání se zpětným ziskem tepla. Jednoduše řečeno, studený venkovní vzduch je nasáván dovnitř,ohříván odpadním teplejším vzduchem,filtrován a vháněn zpět do místností. Díky zvýšenému množství přiváděného čerstvého vzduchu se významně zlepšila pozornost a výkonnost dětí, nejsou unavené, lépe se soustředí na učení. Systém větrání nebyl zadarmo, ale zdejší zastupitelé tvrdí, že to co ušetří za energii rádi investují do větráníZdraví dětí za to stojí. Zkušenost sliveneckých je u nás zatím ojedinělá, ale odborné publikace už existují a další zájemci mají na čem stavět. 
