MESTSKA CAST
PRAHA-SLIVENEC

DEN ZDRAVI 2017

SOBOTA 23. ZARI 2017, 13.00 - 17.00

Akce se kona pod zastitou radniho pro oblast zdravotnictvi
a je finan¢né podporena z rozpoc¢tu MHMP.

mistni Agenda 21

DEN ZDRAVI, 23. ZARI 2017
13:00 — 17:00 HOD

PROGRAM:

Urad MC, K Lochkovu 6/2 — 1. patro, zasedaci sal

Co miuzete zjistit o svém zdravotnim stavu :

13:00 — 17:00 méfeni celkového cholesterolu

13:00 — 17:00 méreni télesného tuku, BMI a vyZivova poradna

13:00 — 17:00 méfeni cukru

13:00 — 17:00 méfeni krevniho tlaku, tepu, krevni skupiny, Zilni vy$etfeni
13:00 — 17:00 méfeni kysliku v krvi spirometrem

13:00 — 17:00 osteoporoza

Urad MC, K Lochkovu 6/2 — pfizemi, klub seniort
13:00 - 17:00 kontrola matefskych znamének

Naves pod rybnikem

Vite jak oSetfit zranéni, jak poskytnout prvni pomoc, to zjistite ve stanku CCK:

13:00 — 17:00 PRVNI POMOC - ukazky prvni pomoci Ceského &erveného kfize
zaklady prvni pomoci, oSetfeni zranéni

Trocha aktivity :

13:00 — 17:00 Paddleboard — ukazka nového moderniho sportu na rybniku

13:00 — 17:00 skakaci hrad — parkovisté

Néco zdravého na zub :

13:00 — 17:00 prezentace a ochutnavka zdravych potravin a pokrm(l — v Café le Papillon

FIT Svestka, Ke Smichovu 315/110, 1. Patro

Co Vam pomize byt ve formé a fit ? Ukazkové lekce riznych druht cviéeni,
vyzkousejte vSechny :

13:00 — 14:00 TABATOU za zdravim s lektorkou V. Kafkovou

14:00 — 15:00 KONDICNI CVICENI pro zdravi s lektorkou V. Kafkovou

15:00 - 16:00 PILATES - zdravotni cvi€eni s lektorkou A. Javirkovou

16:00 — 17:00 CVICENI pro zdrava zada (nejen) pro seniory s lektorkou A. Javiirkovou




